大班健康优质课教案：米袋公园
作者：浙江省杭州市拱墅区康桥镇幼儿园   张高颖

活动领域：
    健康活动前评析这是一个比较具有农村幼儿园特色的健康活动，因为所选的材料是我们常见的米袋，通过孩子们的收集，教师的设计，我们将废旧的米袋变废为宝，这些原本不起眼的米袋子成为了孩子们户外活动时非常喜爱的一个运动材料，孩子们利用袋子进行各种各样的游戏，而今天设计的教学活动也是由孩子利用米袋自发进行的一种跳跃游戏整理而成的。

活动目标：
  1、探索并实践多种利用米袋进行跳跃练习的方法。
  2、练习双脚跳、单脚跳、跨跳、提袋跳等多种跳的能力及动作的协调能力。
  3、体验游戏带来的乐趣及成就感，学会遵守游戏规则。
  活动准备： 人手一只米袋、报纸球若干、山村设计图一张
  环境创设：“是小小建筑师，一起建造度假村”

一、准备活动
  ——建筑师造房子，很辛苦，让我们先来做个热身吧！
  教师带领幼儿跟随动感的音乐做一些伸展、跳跃、踏步等热身运动

二、米袋的玩法
  ——造度假村要有很多东西，可是今天我们只有一种材料——这是什么？
  ——我们可以拿它做什么呢？
  幼儿自由探索米袋的各种玩法，熟悉米袋

三、山村图
  1、出示山村设计图
  ——这是度假山村的设计图，我们要造那些东西？
  2、幼儿对今天的任务有一定的了解，教师引导幼儿根据先后有步骤的进行

 四、米袋山庄
  1、米袋变绿茵小道——练习双脚跳
  ——米袋的哪一面像草地？
  ——草地能用脚踩吗？
  ——让我们跳过绿草地吧。
  要求：双脚并拢，摆动小手，落地时不能碰到袋子
  ——把米袋连起来，变成长长的绿茵小道。
  幼儿练习左右跳
  2、米袋变假山——练习跨跳
  ——怎样让米袋立起来变成一座假山？
  ——怎样过假山？
  ——试试把几座小山连起来，怎么跳过去？
  ——你能跨过几个小假山？
  幼儿可自由探索米袋变假山的方法，教师视情况给以指导（袋子对折，立于地面）
  3、米袋变石头——练习单脚跳
  ——怎么样把米袋变成小石头？
  ——石头小，下面是条小河，所以我们要一个脚一个脚跳到石头上
  ——你能连续跳过几个石头？
  幼儿可自由探索米袋变石头的方法，教师视情况给以指导（袋子对折，折小）
  要求：保持身体平衡，尽量不让另一个脚落地，连续跳过几个石头
  4、米袋运砖——练习提袋跳
  ——造房子要用许多砖头，如果我们是小袋鼠就好了，把砖头放进袋鼠妈妈的袋子里。
  ——怎么样把米袋变成小袋鼠？
  幼儿可自由探索米袋变袋鼠的方法，教师视情况给以指导（钻进袋子）
  要求：双脚并拢，双手紧紧抓住袋子口，不让袋子往下掉；每人拿一块砖头到目的地，练习数次。

五、分组建造并“游玩”山村
  ——小小建筑师真能干，让我们分组再来造一次吧。
  幼儿5人一组，两人铺绿茵，两人造假山，一人准备好运砖袋
  ——让我们再运一些砖头到山村
  幼儿根据自己组搭建的山村，根据路线，将砖头运到目的地。

六、结束
  ——让我们去邀请其他小朋友也来玩玩我们的度假村吧！
  孩子平时对于米袋的玩法就非常的多，但都以自发为主，缺少一定的指导，通过这样一次集体教学活动，为孩子创设了一定的游戏思路和情境，孩子在游戏时也更加明确了，自己在做什么，要做什么……同时，变废为宝的材料，也让孩子在游戏中潜移默化的树立了节约能源、废物利用的环保意识。

  整个活动孩子一直沉静在愉快的游戏中，从内容上看非常的丰富，教师通过“建造度假村”的情境，让孩子在游戏中有了目标和思路，同时也培养了孩子的责任感，当孩子一次次完成任务，一次的通过自己所建造的绿茵小道、石头做的小假山，都感受着自己的劳动成果，满足了孩子的成就感，尤其是最后孩子通过小组合作顺利的完成了度假村的建造，孩子们都表现出了异样的兴奋和满足，都争先恐后的要来试试自己建造的路线。同时在该教学活动中教师没有忘记对孩子应该掌握的基本跳跃动作进行指导，包括双脚跳、单脚跳、跨条等一些动作要领，教师都进行了准确的要求，并加上标准的示范，并给予孩子充分的练习，让孩子在游戏中发展了跳跃的技能。

