幼儿园大班亲子手指游戏：手指韵律操
目标：训练手指的灵活活动能力，发展手的精细动作。 
过程：请家长与宝宝面对面坐着，在教师引导下，边朗诵儿歌《手指宝宝做早操》边活动手指。 
手指宝宝做早操 
早上空气真正好，（双手击掌三次） 
手指宝宝做早操，（双手握拳左右摇摆一次） 
伸伸臂，伸伸臂，（手指伸直两次） 
弯弯腰，弯弯腰，（拇指不动，四指向下压二次） 
锻炼身体真正好。（双手拇指翘起摇摆） 
早上空气真正好，（双手击掌三次） 
手指宝宝做早操，（双手握拳左右摇摆一次） 
跑跑跑，跑跑跑，（双手握拳绕线状） 
跳跳跳，跳跳跳，（双手伸出食指、中指上下摆动） 
锻炼身体真正好。（双手拇指翘起摇摆）

