幼儿园大班亲子游戏： 踩气球
利用资源： 水池 
 
参加对象： 10个大班家庭 
 
目标： ①锻炼幼儿小腿肌肉； ②培养幼儿勇敢精神和合作能力。 
 
准备： 气球若干、气筒10只、毛巾若干、塑料筐20只 
 
玩法： 
一、活动身体：重点脚及小腿按摩。 
 
二、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样小奖品） 
 
三、水中踩气球：
1、 把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。 
 
2、 踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几只气球？ 
 
四、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。
 
建议： 为幼儿准备好更换的裤子。

