大班体育活动《小壁虎》

张雪琴

活动目标：

1、训练敏捷的攀爬取物能力。

2、参加体育活动的兴趣。

活动准备：

1、会攀爬技能。

2、攀爬墙上悬挂或贴各种昆虫，垫子铺成草地，椅子排成小桥。

3、音乐磁带。

活动过程：

1、引出主题，激发兴趣。

教师当壁虎妈妈，小朋友当小壁虎，戴上头饰，孩子们，今天我们一起去捉害虫吧！

2、活动身体，做准备操。

3、基本动作练习

  小昆虫都飞的很高，停在了墙壁上，小壁虎该怎么办呢？

（1）  请个别幼儿示范练习（重点引导幼儿讨论怎样能很快向上爬，往下落）

（2）  自由练习。（重点）

4、游戏：《小壁虎捉虫子》

（1）  小壁虎怕小草地，爬小木桥，爬上墙壁，取到小虫子，往回放到筐内。幼儿练习。

（2）  比赛游戏若干次

5、放松运动。

