幼儿体育游戏《溜溜包》

活动目标：培养幼儿手脚灵活能力。

  学会按照规则完成游戏。

活动准备：沙包溜溜球若干。

游戏玩法：幼儿分成若干组，可以两个一组，或者三个，四个一组都可以。玩法1，将沙包  

  溜溜球一端的线绕在一只手上，用手挥起沙包旋转两脚进行交叉条跳跃。玩法2，

  将溜溜球一端的线绕在手上将沙包向上抛同时球落下时用手接住。玩法3，幼儿

  有3---5人组成一队，两端各站一个幼儿，中间站三个幼儿，两边的幼儿用溜溜

   球向站中间的幼儿投掷被投中的幼儿出局，中间的幼儿应躲闪来回跑，不被打中

  的幼儿可继续游戏。

