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【设计意图】
　　“变了变了”是省编教材小班主题活动《大大小小》中的一个科学活动内容。活动设计时我根据小班的年龄特点，尝试运用“做中学”的教育理念，从幼儿生活经验出发，引导幼儿通过自己的探究和发现获得有关的经验。同时我考虑到对小班幼儿来说趣味性尤其重要，我就以游戏的形式来贯穿始终，用各种游戏活动和趣味性的语言，持续引发幼儿内在的探究动机和兴趣。

 

【活动目标】
　　1、感知常见的可泡发食品由小变大的有趣现象。愿意动手尝试泡发食品。
　　2、在活动探索中发展幼儿的观察力、语言表达能力和动手操作能力。
　　3、培养幼儿喜欢探究科学的精神。

 

【活动准备】
　　透明玻璃杯两个，小碗幼儿人手一个；盛有温水的大盆四个，小碟四个，盘子四个；木耳、菊花茶叶若干；音乐磁带一盘。

 

【活动过程】
　　1、激发兴趣，引起幼儿的好奇心。
　　师：小朋友，您们看这是什么？
　　幼：手。
　　师：对，老师的手会变魔术，你们想不想看？
　　2、教师用手指游戏《变变变》，导入活动， 
　　（一根手指头，一根手指头；变变变变，变成毛毛虫。……）
　　过渡：老师还有一个本领，我会把两个一样的东西变得不一样，你们信不信？”
　　（由于小班幼儿年龄小，开始注意力不容易集中，因此导入部分，我设计了一个围绕“变”的小环节，旨在引起幼儿的兴趣，激发幼儿参与活动的积极性）
　　3、出示两块大小基本一样的木耳，教师动手实验。
　　师：知道老师手里拿的什么？
　　幼：木耳。
　　师：这两块木耳一样大吗？
　　幼：一样。
　　师：待会儿老师要把它放在这两个杯子里，在一个杯子里倒上水，另一个被子里不放水，一会儿它们就会变得不一样了。小朋友猜猜木耳会变成什么样？
　　4、幼儿进行猜想，并说说为什么？　
　　①木耳变大了；②木耳变小了；③木耳大小没变化；
　　（大部分幼儿说木耳会变大，理由五花八门：因为它喝水就会长大了；向我们一样吃吃就长大了；水把空空的里面填满了……尽管孩子们的想法很夸张幼稚，但我没有打断和干预，而是鼓励他们大胆想象和表述，因为那是孩子们智慧想象的火花。）
　　5、幼儿验证猜想结果，并观察比较干湿木耳的区别。
　　6、组织幼儿自主选择泡发木耳。
　　师：小朋友，老师有件事情想请你们帮忙，食堂的阿姨中午要做“木耳炒肉”，你们能帮阿姨泡一些木耳做菜用吗？
　　（以寻求帮助的口吻，更容易使孩子产生积极的行为动机。）
　　7、幼儿动手泡发木耳，进一步感知验证。
　　（幼儿在等待验证结果时，启发幼儿进行生活经验联想：你还知道那些食物泡发后会发生变化。鼓励幼儿说说自己的发现。）
　　8、师幼共同游戏：变呀变
　　请幼儿变成会泡发的食物原地不动准备，教师随音乐讲述泡发食品由小变大的过程，幼儿随音乐变化动作，让自己越变越大，变到最大。教师用道具随音乐“搅拌翻炒食品”，幼儿则翩翩起舞。
　　（科学与音乐活动融合，引导孩子发挥想象，用肢体语言表现食品变大，动静结合，并能产生愉悦的情感体验。）
　　9、幼儿动手冲泡菊花茶，品尝茶水。感受欣赏菊花在杯中开放，引起幼儿美的感受。
　　（泡茶一方面是对孩子探索的奖励，另一方面是加深他们对泡发食物变大的感知理解。）

 

【活动延伸】
　　老师和孩子一起将泡发后的木耳送到食堂，请食堂阿姨炒菜用。

 

【活动反思】
　　自我参加了省实验课题《操作材料对幼儿探究式科学学习的支持》的课题研究以来，面对进行的科学活动，我更加注重尝试运用“做中学”的教育理念，多元化、多角度地实施教学活动。“变了变了”的主题活动的目标如果按教材上进行也会上的很顺，对幼儿来说掌握起来比较容易，能较好地实现教学目标。但我认为教材只是提供给教师的可参考的活动内容和素材，是提示而不是最适用的。什么样的形式更能吸引幼儿呢？除了考虑到让幼儿亲历探究的全过程外，还要通过游戏、图片、音乐、肢体语言等多元化形式，引导幼儿在轻松愉悦的环境中感受科学的奥秘。这次活动总的来说效果比较好，幼儿对活动内容非常感兴趣，发言积极踊跃，当看到水中的木耳变大了后，他们都兴奋地拍起手来“变大了！变大了！”活动结束时好多幼儿还意犹未尽。我觉得活动效果比较好的原因和以下因素有关。一是活动贴近幼儿生活，从幼儿熟悉的一些生活物体（木耳、茶）入手，二是幼儿亲手验证感受变化，满足了参与活动的愿望。三是活动在比较轻松的氛围中进行的。

