亲子游戏：踩小车
目的：
　　1、发展腿部肌肉，提高运动能力。
　　2、在愉快的活动中获得知识、增进亲子之间的感情。
玩法：[幼儿园教案网 www.chinajiaoan.cn]
　　1、孩子与家长相对而坐，双手体后支撑，两脚脚底互顶。接着家长一腿绷直，一腿弯曲，孩子的左右腿绷直或弯曲刚好与大人相反。
　　2、孩子与家长边念儿歌边双脚向前踩，类似踩自行车的动作。
　　3、儿歌：
　　齐：大脚碰小脚，我们踩小车。
　　家长：车子开到哪里去？
　　幼儿：车子开到***去。
　　家长：车子经过什么地方？
　　幼儿：车子开到***去。
　　提示：游戏过程中，家长要根据幼儿的能力定游戏时间，切不可让幼儿腿部肌肉运动量过大，以免伤筋。
