托班：欢乐蹦蹦跳
活动目标：多种形式帮助幼儿发展跳的动作。

活动准备：圈

活动玩法：
　　1 .可根据幼儿动作发展水平选择原地跳、行进跳、双脚跳、单脚跳。

　　2 .家长帮助宝宝学跳。

　　1 )扶跳：家长用双手扶在孩子的掖下帮助宝宝双脚同时离地向上跳。

　　2 )抓圈跳：家长双手拿圈，宝宝双手抓住圈的下端。家长轻轻****，帮助宝宝双脚同时离地向上跳。边跳边念儿歌“欢乐蹦蹦跳，你跳我也跳。跳、跳、跳跳跳，你高我也高。”

 

活动建议：家长平日要创造条件让孩子练习跳，可以模仿各种动物跳。可以在见中松软的地方跳，并初步学习从高处往下跳。

