　小班社会活动：忍一忍 
温州七幼  金湘绣

活动目标： 
1、会从结果出发，提醒自己要忍住，并学会等待与分享。 
2、通过实务活动中抗诱惑经验的积累，进一步体验抗住诱惑所得到的良好结果的喜悦。

活动准备：
小兔头饰；新鲜的水果、饼干、糖等若干零食；手机、音乐

活动过程：
一、 创设小兔子过生日的情境（幼儿随音乐进场） 
1、 认识桌子上的东西，引起幼儿的食欲。 
2、 提问：小兔子不在我们该怎么办？为什么等？ 
3、 小结：小朋友真棒，知道到别人家做客吃饭，要等主人和客人都到齐了才能吃，即便是很想吃也要忍一忍，这样才是一个有礼貌的好孩子。
二、 帮小兔布置餐桌 
1、 请幼儿帮小兔子布置餐桌。 
2、 提问：我们用什么办法忍住不去动呢？
三、招待客人老师，忍住食物对自己的诱惑。

