体育——小孩小孩真爱玩(小班)
活动目标：  
1、在活动中练习听信号向指定方向跑。  
2、在老师的提醒下，念完儿歌后才能跑。  
3、愿意和大家一起游戏。  
活动准备：  
幼儿服装（球鞋、舒适便于运动的衣服）、音乐  
活动过程：  
一、幼儿听音乐准备活动：  
模仿小鸟飞  
重点：活动身体各部分，做好运动前的准备，针对脚部和腿部进行重点练习。  
T：“春天到了，小鸟们我们到田地里吃虫子去吧。”  
（做小鸟飞的动作）  
T：“田地里的虫子真多呀！快来啄一啄。”  
（做小鸟吃虫的动作）  
二、学习新游戏：小孩小孩真爱玩  
1、学习儿歌“小孩小孩真爱玩”  
儿歌内容：小孩小孩真爱玩，摸摸这，摸摸那，摸摸××跑回来。  
2、介绍游戏玩法  
老师和幼儿共同念儿歌，听到老师指定方向后再向指定方向跑或走。  
提出游戏要求：  
（1）听清楚教师在游戏中的指令。  
（2）在奔跑的时候不要撞到同伴。  
（3）摸完东西，要马上回到教师身边。  
3、游戏2——3次  
三、放松活动：小鱼游  
T：“我们听着音乐慢慢游回家吧。”  

