我做爸爸妈妈
家园亲子活动：我做爸爸和妈妈  （独立性）  
班级：小班  
目标：1、培养幼儿的独立性，提高幼儿动手能力。2、增进幼儿与父母间的情感与交流。  
准备：方便面盒子，调羹、各种食物（糖、花生、鱼、虾等）、餐巾纸、气球伞。  
过程：1、交待游戏名称，明确游戏角色。  
  “你们喜欢自己的爸妈吗？今天我们来玩  
一个做爸爸妈妈的游戏，谁来做宝宝呢？（爸爸  
妈妈）做我们的宝宝好吗？看看谁最能干。  
  游戏：宝宝睡觉了。  
  2、宝宝起床了，爸爸妈妈去帮宝宝洗脸。  
  3、宝宝饿了，要吃饭了，爸爸妈妈要用勺  
子喂宝宝，分别喂糖果、花生、蔬菜，掉地的要  
捡起来继续，提醒幼儿边喂边说：“宝宝，××喂  
你吃××。”  
4、听音乐带宝宝散步。提出要求一定要带  
好自己的宝宝。  
  小结：今天宝宝真高兴，每个爸爸妈妈都很  
能干，帮宝宝做了很多事，我们为自己拍拍手，  
夸夸自己我真棒！  
  5、游戏：我们一起玩气球伞。

