保健自助：保护眼睛 
一、活动目标： 
1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。 
2、知道红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、擦眼睛。 
二、活动准备： 
     情境表演：“排除眼中的异物”。 
三、 活动过程： 
1、以情境表演引入。 
2、引导幼儿讨论。 
（1）明明的眼睛怎么啦？（进了灰尘或是沙子） 
  （2）眼睛进了灰尘或沙子应该怎么办？ 
3、讨论：眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒服？（得了红眼病的时候） 
  （1）得了红眼病有什么感觉？（很难受。眼睛会流泪、怕光，还有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等） 
  （2）得了红眼病该怎么办？（因为红眼病会传染。得了红眼病就不能同小朋友在一起，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏手去碰眼睛，也不能牵别人的手，不能使用别人的东西等。） 
  （3）红眼病的预防。（得了红眼病要及时治疗。） 
4、师小结：告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自己 
眼睛。在红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。
