活动目标  
1、帮助幼儿认识乳类食品：牛奶、酸奶、豆奶等。  
2、让幼儿初步懂得乳类食品有利于健康。  
重点难点  
能认识各种乳类食品。  
活动准备  
1、牛奶、豆奶各一瓶。  
2、教学挂图  
活动 过程  
一、出示牛奶，提问引起幼儿兴趣。  
1、班里有几个小朋友喝牛奶？爸爸、妈妈为什么要给你们喝牛奶？  
二、介绍牛奶的营养价值，让幼儿知道应该每天喝牛奶。  
三、介绍其他乳类产品：你们还喝过哪些用牛奶做成的其他奶类产品。  
1、看教学挂图：工人叔叔把牛奶加工成奶粉，让我们喝起来更方便。  
2、工人叔叔把牛奶加工成各种口味的酸奶，味道更好。  
3、工人叔叔把牛奶和豆浆混合在一起成了豆奶，营养也很好。  
四、介绍适合不同年龄的人喝的不同牛奶。  
1、幼儿看广告录像，知道工人叔叔、阿姨加工了适合婴儿、幼儿、学生及适合老年人喝的不同牛奶。牛奶适合不同的人喝是因为在不同的牛奶里添加了不同的营养素。  
5、欣赏《今天，你喝了没有》广告，鼓励幼儿给牛奶或豆奶等做广告。  
（1）师：我们来动动脑筋，把广告词编得更好一点。  
（2）请个别幼儿说广告词，其他幼儿进行回答。
