主题由来：幼儿园即将举行运动会，，借此机会让幼儿了解更多与运动有关的知识和经验，鼓励幼儿积极参加体育活动，尝试在体育活动中学习如何保护自己，为此，我们制定这个主题。

预知教育目标：1、让幼儿初步掌握几种简单的体育运动项目。2、幼儿知道适量的运动能给我们带来健康。3、在体育活动中尝试学习保护自己，使自己能够完成体育活动。4、通过体育活动，训练幼儿的坚持性、吃苦耐劳的精神。5、体验运动的快乐。 

预知学习目标：1、 了解几种运动项目，简单认识几种运动器材。2、 学习自我保护的方法，如：运动出汗马上更换衣服。3、 随音乐做出身体动作。4、 学习一个跟随一个走。5、 学习两手两膝着地爬、双脚行进跳。

环境布置：1、 布置与主题有关的主题墙。2、 收集与主题有9d(的图片和资料，放置娃娃家，让幼儿学习自己把玩具放回原位。

家长工作：1、 支持幼儿积极参与体育运动。带幼儿参加一些适合其年龄的体育运动。2、 请家长来园讲述自己的运动经验。

