（一） 设计指导思想  通过设计系列活动“我长大了”，以此为切入口，培养幼儿良好的自我意识。优化幼儿自我教育是一个长期的教育过程，它不仅仅是停留在几个活动中，还应渗透在日常教育活动的各个环节中。在教育中，应运用各种教育手段，充分发挥作用，以取得更好的教育效果。通过教育使幼儿知道自己在渐渐长大，自己的身体、外貌、生活、学习能力都在变化，培养幼儿喜爱自己的情感，并且愿意在集体面前表现自己的特长。进行这一教育的要求，小班：使孩子从观察自身的外貌特征入手，了解自己与大家有很多一样的地方。中班：通过观察自己由小到大的变化感知每个时期都有一定的特点，帮助幼儿树立积极的自我意识，形成初步的自尊。大班：使幼儿知道自己不但会长大，本领也越学越多，还有着与别人不同的特长、爱好，鼓励幼儿在集体面前表现出来，促使孩子产生满足感和充实感，树立自信。（二） 设计活动  1、 通过教师和幼儿共同准备，收集物品，提高幼儿的兴趣，在积极、主动投入的过程中感到自己长大了，增强幼儿的自我意识。  在中班“我会长大”活动中，我们让孩子同父母老师共同收集不同时期的衣服、用品、照片、录像片、出生时的宝宝卡……这些反映了幼儿成长的状况，在准备收集的过程中让孩子感到：我从婴儿长到现在，从只会吃奶到现在能自己吃饭；从要大人抱着到现在会跑步、拍球；从小时候处处要大人照顾，到现在会自己穿衣叠被，从这些具体的感知中，幼儿体验到自己在长大，个子在长高，本领也越学越多，以后还会长大，还要学更多的本领。  2、 在系列活动“我长大了”中，教师应抓住有利契机，向幼儿进行正面的、积极的影响，让幼儿对自我开成正确认识，逐步学会评价自己。  在大班活动中，幼儿继续讨论自己在渐渐长大，身体、能力也在发生变化，更重要的是除了外貌与别人不同，自己还有许多与别人不同的长处，教师要在日常生活中注意观察，和幼儿一起发现他们的长处，给幼儿以表现的机会，孩子们通过竞赛看到自己叠被子、系鞋带比别人快、好，通过表演和展示作品，让大家看到自己的绘画好，表演朗诵比别人强等，通过情景再现让幼儿看到自己的特长，在进行上述种种活动中，增进了孩子对自我的积极体验，使他们进一步对自己有所认识，从而增强对自己的信心。  3、 运用生动、有趣的教育方法幼儿的思维特点是形象、直观的。在活动中选择生动、有趣的方法，有利于将孩子带入一种自觉的探索情景中。  中班活动中，我们利用形象的电教媒体录像再现幼儿从小到大的成长过程，拍摄每位幼儿在园学本领的情景。老师运用形象的电教媒体，让他们看到自己各个时期的身体外貌、形态及有趣的动作，使他们真正感到自己在长大，以后还会长大，从而产生了自豪感、满足感。在大班活动中，我们将幼儿多幅绘画作品串连在一起展现给大家看，通过录像拍摄孩子们是怎样关心集体、关心同伴、玩角色游戏的，使幼儿看后感到真实亲切。通过幼儿当场表演童话剧片段，感受到自己的特长，然后又将能表现自己特长的小画件兴奋地贴在照片展览旁边。大家通过讨论展览作品，让每个人都看到自己的长处，也使他们学到了别人的优点，促使幼儿了解自己，了解别人，学会自我评价，形成积极的自我情感。 （三） 具体教育活动  1、 活动名称：我会长大（中班 ）   2、 活动目标：  ⑴通过看照片、录像使幼儿知道自己会渐渐长大。  ⑵帮助幼儿了解自己在身体和学习、生活能力等方面的变化。  ⑶培养幼儿积极的自我意识和喜爱自己的情感。  3、 活动准备：  ⑴婴儿时期的照片（人手一张）  ⑵婴儿时期用过的衣物、物品、宝宝卡。  ⑶幼儿时期与照片相对应的录像、摄像机、电视机、录像机。  4、 活动过程：  ⑴试用自己小时候的物品，感受自己长大了。  “这里有一些东西，是谁的呢？”  “请你们来试试，穿一穿，看看你发现了什么？”（通过试穿小时候的衣物等，使幼儿发现现在与小时候的变化）  “这些是你们自己的东西，为什么你们会穿不上、用不着呢？”  小结：这些是我们小时候的东西。现在，我们长大了，所以都穿不上，用不着了。  ⑵认识宝宝卡、比较小脚的变化  “请你们和小时候的小脚比一比，发现我们的小脚变大了、变胖了。我们小时时候的东西也用不着了，因为我们长大了。”  ⑶对比录像和照片，说说自己的变化。  1） 身体上的变化  ① 量身高、体重，通过现场量身高、称体重了解到现在比小时候长高了、变重了。  ② 吃饭，通过看小时候妈妈喂奶的照片，再看现在自己吃饭的录像了解到自己长大了。  ③ 牙齿、头发，通过看婴儿期没有牙齿、头上光光的照片，再看现在的小朋友用牙齿咀嚼食物，摸摸自己的头发感受到自己的变化。教师总结：你们小时候很小、很轻，没有头发和牙齿，每天吃牛奶和稀饭。现在你们长大了、长高了、变胖了，长出了牙齿，会自己吃许多有营养的饭菜。  2） 学习、生活能力的变化  ① 穿衣服，通过看小时候妈妈抱着穿衣服的照片，感受到现在我们会自己穿衣。（通过看录像）  ② 走、跪、拍球，幼儿看录像里的自己在走路、跑步、左右手拍球等，感受到自己长大了。  ③ 搭积木、画画，通过看录像知道自己会玩各种各样游戏、会画画。 总结：我们小时候什么事都要爸爸、妈妈帮忙，现在我们长大了，都能自己穿衣服、自己走路、拍球、和小伙伴一起搭积木，还会画画、玩油泥，学会了许多本领。  ⑷让幼儿知道自己还会长大，学到更多的本领。  “你们的本领是和谁学的？在哪里学的？”  “你们还会长大吗？长大了会怎么样 ？”  （会认识更多的朋友，学更多的本领……）  1、 活动名称：我长大了（大班）  2、 活动目标：  ⑴结合幼儿的经历，通过展览讲述，使幼儿了解自己在不断地成长，引发幼儿对自身发展变化的兴趣。  ⑵鼓励幼儿找出自己的优点，并且愿意在集体面前展示出来。  ⑶帮助幼儿初步认识自己的不足，增强自我意识。  3、 活动准备：  ⑴幼儿已了解自己小时候和现在在身体的生长发育上有哪些主要的变化。  ⑵材料：人手一张婴儿时候的照片及表现自己主要优点的录像或图片。  ⑶教师了解和掌握幼儿主要的能力发展情况。  4、 活动过程：  ⑴通过照片展览、对比讲述，使幼儿了解自己小时候和现在的变化。  ① 带领幼儿参观照片展览，边看边问：照片上都是谁？是什么时候的照片？  ② 请幼儿谈一谈：“我们小时候是什么样子的，现在又是什么样子的？”（可以启发幼儿从外部的变化。如：身高、体重等。可以从自己学会的本领。如：念儿歌、画画等方面）  小结：你们现在长高了、变重了……，更重要的是你们学会了各种各样的本领，学会画画、顺倒数数等，那么，你觉得哪些本领学得最好？  ⑵鼓励幼儿找找自己的优点，并且愿意在集体面前展示出来。  1） 教师和幼儿共同找找教师的优点，并且将与优点相对应的图片贴在照片旁边，引发幼儿兴趣，激发他们说一说自己的优点。  2） 请幼儿说说自己的优点，并且勇敢地在集体面前展示。  ① 请幼儿读一篇寓言故事“狐狸与仙鹤”。  ② 请幼儿上来拼图，（拼图时间会很长，因此要安排在前面，这样可以减少等待时间。）  ③ 展览幼儿的绘画作用（教师平常应有意识地收集幼儿的绘画作品，再用绳子串起来展示在教室里）。  ④ 童话剧表演，将平日排练的童话剧，请幼儿节选片段现场表演。（排在绘画展览等几个比较安静的活动之后，动静交替，使活动进入一个小高潮，更加激发每个幼儿上来表演的欲望）。  ⑤ 表演儿童英语，请幼儿说一句短句。  ⑥ 请幼儿上来弹一曲动听的乐曲，让幼儿感受到优美的音乐。  ⑦ 将幼儿平时关心集体的行为用录像录下来，再放出来给幼儿看，引起幼儿对其行为的赞扬。  ⑧ 进行叠被子、系鞋带比赛，通过竞赛形式看到别人的优点。  ⑨ 诗歌朗诵，有表情地朗诵。  ⑩ 关心同伴，通过录像形式表现出来。11、现场表演做操，看到别人的认真。　　12、抛接沙袋，参加体育活动，抛得高、准。　　13、现场表演折纸，折得整齐而且有一定的难度。　　14、鼓励幼儿爱清洁、讲卫生。（让平日能力较弱的幼儿也有展示自己长处 的机会，使幼儿懂得日常生活中每一件事都要做好）。　　15、角色游戏玩得好。（录像展示）　　16、计算学得好，表演顺倒数（20以内）。　　小结：每个小朋友都说了自己的优点，有的…有的…有的，并且能够勇敢地将自己的优点在集体面前展示出来。　　⑶找找自己的不足，鼓励幼儿今后努力。　　① 请幼儿谈谈自己在关心集体、参加体育活动、画画等方面还要向哪些小朋友学习？　　② 鼓励幼儿今后继续努力，争取不断的进步。
