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「膽囊」是連接於肝臟下方的一個器官，外觀為梨

狀，長約八至十二公分、寬為四至六公分，為一個可伸

縮的囊狀物，主要作用是儲存肝臟所產生的膽汁與調節

膽汁的分泌。膽汁主要是幫助身體分解脂肪，使人體易

於消化吸收，同時還能幫助脂溶性維生素的吸收。 
 
什麼是膽結石 

廣義的膽結石是指膽道系統中有結石，包括肝內膽

管結石、總膽管結石及膽囊結石等，而一般俗稱的膽結

石則是專指膽囊結石。由於膽汁中的膽固醇或膽鹽結成

顆粒狀結晶並沉澱在膽囊及膽管中，最後形成卵石狀的

固體物質，這就是「膽結石」。它的大小不一，從像鹽粒

般到雞蛋大，都有可能。 
成年人口之中大約一成以上有膽結石，發病年齡不

一定，但以三十歲後較多，而且年紀越大越容易發生，

老年人甚至有高達三、四成的人有膽結石。但是許多人

因為從來都沒有症狀，因此根本不知道自己有膽結石。 
 
膽結石的症狀 

大多數的患者是沒有症狀的。症狀出現多半是感到

右上腹或上腹微痛，也可能是劇痛、絞痛，尤其在飯後

更明顯，特別是吃了油膩的食物。有時這種陣發性的疼

痛會延伸到背部、胸部或右肩，痛得厲害時甚至會引起

噁心嘔吐。如果結石卡在膽囊出口，則會引起膽囊炎；

若石頭掉到總膽管且卡在那邊，則會引起膽管炎，這時

就會造成黃疸，也很容易演變成敗血症。根據統計，有

九成的膽囊炎是結石所造成的，因此我們不得不注意膽

結石的問題。 
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罹患膽結石的高危險群 
1. 家族中有膽結石病史者。 
2. 中高年齡婦女。 
3. 孕婦，特別是多次懷孕者。 
4. 長期服用避孕藥、降血脂肪製劑者。 
5. 肥胖者。 
6. 患有溶血性貧血、肝硬化、糖尿病、寄生蟲及酒精性
肝病變患者。 

7. 飲食習慣不佳：嗜食高熱量、高油膩、高糖份食物者。 
8. 精神壓力大：精神受到壓抑、食慾不振、生活不規律、
飲食習慣不良、進餐時間過短、水份攝取太少等。 

 
如何預防膽結石 
1. 養成定時定量、少量多餐、忌暴飲暴食的良好習慣。  
2. 食物選擇低糖、低脂、低膽固醇和高纖維的大原則。 
3. 注意維生素Ａ、Ｃ及Ｅ的充分攝取。  
4. 避免長時間坐著不動，尤其上班族更要常常起身活動。  
5. 保持運動的好習慣，同時要適時排遣壓力、放鬆心情。  
6. 多吃蔬果、全榖類和全豆類食物。  
7. 避免易脹氣食物，如蕃薯、洋芋、蘿蔔、氣泡飲料等。 
8. 不要濫用賀爾蒙製劑。  
9. 保持理想體重，想減肥或節食前，請先諮詢醫生意見。  

10. 適當的水份攝取，一天至少要喝 3000㏄的白開水。  
11. 儘量不要穿著束緊胸腹的緊身衣物。  
12. 若有便秘症狀，務必積極接受治療。 
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膽結石的治療 
臨床上，不論患者是否出現症狀，腹部超音波都可

以快速又有效地加以診斷。但是，膽結石一定要接受治

療嗎？目前醫學界多半建議，當患者出現症狀或符合以

下條件者，才考慮接受治療： 
1. 膽管結石合併嚴重阻塞、感染、休克的患者。  
2. 長期反覆發作的感染及阻塞，採內科治療無效的患者。  
3. 膽道有結石嵌塞或狹窄者。  
4. 曾經發生膽囊結石造成積水或積膿、急性化膿及壞疽
性膽囊炎者。  

5. 因膽囊結石且合併內科疾病如糖尿病、心臟病、腦中
風等高危險群者，但必須在病情穩定時才可進行治療。 

 
治療方式有傳統膽囊切除術、體外震波碎石術、經

皮穿刺灌注藥物溶解和抽取術以及腹腔鏡膽囊切除術。

目前有九成以上的治療方法為腹腔鏡膽囊切除術，它是

最有效的治療方式，也是一勞永逸的治療模式。但不論

採用何種手術，其危險性都會隨著年齡增加以及是否有

肝硬化、糖尿病、腎功能不全、心臟血管病變等因素的

存在而增加。 
 
或許您會好奇：切除膽囊後，消化功能不受影響嗎？

事實上除了剛開始進食時，會因為脂肪消化不良而導致

輕微腹瀉外，只要假以時日再配合低脂飲食，「無膽之徒」

仍然可以享受美食喔！ 
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