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报告阅读说明:

1 您好，欢迎您选择美年大健康体检！美年大健康为您提供健康管理、健康体检、临床检验、特色诊疗、中医养生等全方位的医疗

健康服务。

2 医学科技发展至今，现有的医疗技术手段，对于疾病的筛查仍具有局限性和时效性，本次体检由于所选项目受限，会无法发现某

些潜在疾病；体检后未发现异常的项目，并不说明就没有潜在疾病，如果有疾病症状出现，请立即就医。

3 本报告书仅对受检者本次所检结果负责;警示部位请您关注，示意图仅供参考。特别说明：对于结论为详见纸质报告的检测项目

异常信息及国家规定的单独出报告的检测项目异常信息不纳入健康警示灯及主要阳性结果及建议中。
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血压偏高

收缩压/舒张压(mmHg):160/99

收缩压/舒张压(mmHg):90-119/60-79

主要阳性结果及异常情况

★ 一般检查结果:

血压:160/99mmHg

本次测血压升高，建议监测血压，若血压持续升高，请到医院心内科临床就诊。

★ 耳鼻喉检查结果:

双侧外耳道耵聍

★ 甲状腺超声:

甲状腺右叶结节

★ 中性粒细胞百分率 降低: (结果:40.2 范围：50-70 %)

血常规轻度改变，建议定期复查。

异常指标解读

医学解释

血压正常高值是指收缩压为120-139mmHg或者舒张压为80-89mmHg; 血压偏高是指

收缩压指≥140mmHg，舒张压≥90mmHg。

常见原因及后果

血压偏高的病因为多因素，尤其是遗传和环境因素交互作用的结果。血压偏高患

者早期多无症状，后期可出现头晕、头痛等症状。持续性高血压可导致心、脑、

肾、血管等的严重并发症，危及生命。

建议

多食蔬果，限制食盐摄入。适当运动，控制体重，戒烟限酒。定期量血压，在医

生指导下服药。正规医院专科治疗。



脉压增宽

收缩压/舒张压(mmHg):160/99

收缩压/舒张压(mmHg):90-119/60-79

甲状腺结节

中性粒细胞百分率 降低

结果: 40.2 %

范围:50-70 %

医学解释

收缩压与舒张压相差60mmhg就是脉压增宽。

常见原因及后果

最常见于甲状腺亢进以及动脉硬化的患者。也可见于部分正常人。

建议

建议专科随访。

医学解释

.

常见原因及后果

.

建议

建议行甲状腺功能检查，定期复查甲状腺彩超观察变化或专科诊治。

医学解释

白细胞分类计数是指计算各类白细胞（中性粒细胞、淋巴细胞、嗜酸性粒细胞、

嗜碱性粒细胞和单核细胞）的百分数和绝对值，通过对染色血涂片，进行细胞分

类，求得各类白细胞的百分数，对各种疾病的诊断有着重要的参考价值。

常见原因及后果

粒细胞减少： 1.感染性疾病：革兰阴性杆菌感染，如伤寒、副伤寒，白细胞总

数与中性粒细胞均减少；某些病毒感染，如流感、水痘、风疹，白细胞亦常减

低；某些原虫感染，如疟疾、黑热病等 ，白细胞可减少。 2.血液系统疾病：如

再障、巨幼细胞贫血、粒细胞减少症等； 3.慢性理化损伤：长期接触放射线；

应用某些化学药物，如氯霉素、抗肿瘤药；某些化学物质，如苯、铅汞等，均可

引起白细胞及中性粒细胞减少。 4.自身免疫性疾病：如系统性红斑狼疮（SLE）

等，产生自身抗体导致白细胞减少。 5.单核－巨噬细胞系统功能亢进，如脾功

能亢进、淋巴瘤、类脂质沉积病等。

建议

粒细胞异常减少，建议及时复查，如果仍然异常，请尽早去医院，查明原因。

一般检查(1) 医生：郭伟夫



检查项目名称 结果 单位 正常范围值

身高 179.5 Cm

体重 68.2 kg

体重指数(18.5-24) 21.20

收缩压 160 mmHg

舒张压 99 mmHg

脉搏（次/分） 67

小结

体重指数:21.20

血压:160/99mmHg

脉搏:67 次/分

内科检查 医生：曲凡广

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

既往疾病史 无

家族史 无

过敏史 无

心率 70--80次/分

呼吸 未见异常

心律 整齐

心界 未见异常

心音 未见异常

心脏杂音 未见异常

心脏其他 未见异常

肺罗音 未见异常

肺部其他 未见异常

呼吸音 未见异常

语音震颤 未见异常

腹壁 未见异常

肝大小 未见异常

肝脏质地 未见异常

肝脏压痛 未见异常

脾大小 未见异常

脾脏质地 未见异常

脾脏压痛 未见异常

神经浅反射 未见异常

其他 未见异常

小结 内科检查未发现明显异常

外科检查 医生：曲凡广



检查项目名称 结果 单位 正常范围值

手术史 无

皮肤颜色 未见异常

皮肤 无

皮疹 无

皮下肿块 无

水肿 无

蜘蛛痣 无

疤痕部位 无

溃疡部位 无

糜烂部位 无

淋巴结 未见异常

甲状腺 未见异常

乳房 未见异常

四肢关节 未见异常，活动自如

脊柱 未见异常，活动自如

肛门直肠 未见异常

疝 无

包皮 未见异常

阴茎 未见异常

睾丸 未见异常

前列腺 未见异常

其他检查 无

小结 外科检查未发现明显异常

裂隙灯检查 医生：田增杰

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

其它

角膜 正常

虹膜 正常

晶体 正常

瞳孔 正常

小结 裂隙灯检查未发现明显异常

眼底检查 医生：田增杰

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

其它

眼底 正常

眼底小结 眼底检查未发现明显异常

眼科外眼检查 医生：田增杰

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

眼睑 正常

眼球 正常

结膜 正常

巩膜 正常

其它

小结 眼科外眼检查未发现明显异常

耳鼻喉检查(1) 医生：邓晓筑



检查项目名称 结果 单位 正常范围值

耳廓 正常

外耳道 双侧外耳道耵聍

鼓膜 正常

鼻外形 正常

鼻中隔 正常

鼻腔黏膜及分泌物 正常

鼻甲 正常

鼻窦压痛 无

口咽悬雍垂 正常

扁桃体 正常

其它

小结 外耳道:双侧外耳道耵聍

心电图 医生：钟秀玲

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

描述 窦性心律 HR 60次/分

小结 心电图未发现明显异常

肝胆脾胰彩超 医生：童隆盛

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

肝

肝脏大小、形态正常，包膜光整，肝内血管走

行较清晰，光点分布尚均匀，其内未见明显异

常光团。

胆
胆囊大小、形态正常，囊壁光整，囊腔内透声

好，胆总管无扩张。

胰
胰腺大小、形态正常，边缘规整，内部回声均

匀，胰管未见扩张。

脾
脾脏大小、形态正常，包膜光整，内光点均

匀。

小结 肝、胆、胰、脾未发现明显异常

甲状腺超声 医生：童隆盛

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

描述

甲状腺形态大小正常，甲状腺右叶内见一个低

回声结节，大小约3mm×2mm，结节周边无血管

环绕。

小结 甲状腺右叶结节

前列腺超声 医生：童隆盛

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

前列腺
前列腺大小、形态正常，包膜光滑完整，两侧

对称，内部回声均匀。

小结 前列腺未发现明显异常

双肾彩超 医生：童隆盛

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

左肾
左肾大小、形态正常，包膜光滑，肾实质回声

均匀，集合系统未见明显分离。

右肾
右肾大小、形态正常，包膜光滑，肾实质回声

均匀，集合系统未见明显分离。

小结 左肾、右肾未发现明显异常

胸部正位检查 医生：赵保杰



检查项目名称 结果 单位 正常范围值

描述

两侧胸廓对称，气管居中，两肺野显示清晰。

两肺门未见增大，主动脉弓及心影大小形态未

见异常，两横膈面光整，两侧肋膈角锐利。

小结 心、肺、膈未见明显异常。

癌胚抗原（CEA定性） 医生：钟带娣

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

癌胚抗原(CEA定性) 阴性 阴性

甲胎蛋白（AFP定性） 医生：钟带娣

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

甲胎蛋白(AFP定性) 阴性 阴性

空腹血糖（Glu) 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

血糖①GLU 4.92 mmol/L 3.89-6.11

尿常规 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

维生素C 阴性 mmol/L 阴性-阳性

尿白细胞计数 阴性 阴性

尿亚硝酸盐 阴性 阴性

尿酸碱度 6.5 4.5-8.0

尿蛋白质 阴性 阴性

尿葡萄糖 阴性 阴性

尿酮体 阴性 阴性

尿胆红素 阴性 阴性

尿潜血 阴性 阴性

尿比重 1.005 1.005-1.030

尿胆原 阴性 阴性-阳性

尿液管型 未见 /LP

尿液结晶 未见

红细胞镜检 未见 /HP 0-3

白细胞镜检 未见 /HP 0-5

肾功三项（BUN、Cr、UA） 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

血清尿素氮 5.35 mmol/L 1.43-7.14

血清肌酐 80 umol/L 62-115

尿酸（UA） 355 umol/L 208-428

血常规 医生：钟带娣



检查项目名称 结果 单位 正常范围值

白细胞计数(WBC) 7.5 10^9/L 4.00-10.00

淋巴细胞百分比 46.5 % 20-50

中间细胞百分比(Mid%) 13.3 % 1-15

中性粒细胞百分比(Gran%) 40.2 ↓ % 50-70

淋巴细胞数目 3.5 10^9/L 0.4-4.1

中间细胞数目(Mid#) 1.0 10^9/L 0.1-1.8

中性粒细胞数目(Gran#) 3.0 10^9/L 2.0-7.8

红细胞计数(RBC) 4.57 10^12/L 4.0-5.5

血红蛋白浓度(HGB) 144 g/L 120-160

红细胞压积(HCT) 44.5 % 40.0-54.0

平均红细胞体积 97.5 fl 80.00-100

平均红细胞血红蛋白含量 31.5 pg 26.0-34.0

平均红细胞血红蛋白浓度 323 g/L 310-360

红细胞体积分布宽度变异系数 12.1 % 11.0-16.0

血小板计数(PLT) 241 10^9/L 100-330

血小板压积 0.204 % 0.108-0.282

平均血小板体积 8.5 fI 7.6-13.6

血小板分布宽度 15.5 fI 13.0-18.0

血清丙氨酸氨基转移酶 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

丙氨酸氨基转移酶（ALT） 14 U/L 0-40

血清甘油三酯 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

血清甘油三酯（TG） 1.24 mmol/L 0.02-1.71

血清总胆固醇 医生：卢碧艳

检查项目名称 结果 单位 正常范围值

总胆固醇 4.79 mmol/L 3.60-6.50


	报告阅读说明:
	主要阳性结果及异常情况
	异常指标解读

